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GESUNDHEITSWOCHEN

Gleisdorf
BEWEGUNG UND BEGEGNUNG

7.- 26.September

DREI WOCHEN VOLLER GESUNDHEIT, BEWEGUNG UND LEBENSFREUDE.

Alle Aktionen sind kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich -
einfach vorbeikommen und mitmachen!

HIGHLIGHTS: GEWINNSPIEL ¢ STARGAST DAVID ZWILLING
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BEWEGUNG UND GESUNDE . FACHVORTRAGE : ENTSPANNUNG : BERATUNG UND
PROBETRAINING °  ERNAHRUNG  °  UNDINFOS  ‘ UNDREGENERATION : KORPERANALYSE

SchillerstraBe 13/3

(im Life Center) info@feelgoodgleisdorf.at
8200 Gleisdorf www.feelgoodgleisdorf.at . feelgood_gleisdorf

g Feelgood Gleisdorf @ 0676 434 60 22 d Feelgood Gleisdorf




SPANNENDE VORTRAGE',‘GESUNDE AKTIONEN
UND VIELE ANGEBOTE FUR DEINE GESUNDHEIT!

Alle
Aktionen

Zu den Zeiten der ,Offenen Feelgood-Tiir“ kannst du unverbindlich im Feelgood
Gleisdorf vorbeischauen und alle unsere Gerate ausprobieren. Auch fir die Vortrége und
Workshops ist keine Anmeldung erforderlich - einfach vorbeikommen und mitmachen!

sind
kostenlos!

BEWEGUNG UND BEGEGNUNG FINDET WAHREND DEN GESAMTEN OFFNUNGSZEITEN STATT.
Zusatzlich gibt es folgende Fachvortrage und Praxiseinheiten:

Offene Tiir Fachvortrage zu Gesundheitsthemen Praxiseinheiten und Wohlfiihl-Momente

Mo.7.9. | 08:00-18:00 |09:00-09:30 Ho6r-Gesundheit 09:30-10:00 Neuroth-Hortest

Di.8.9. | 08:00-11:00 |09:00-09:45 Gesunde Ernahrung 10:00-11:00 Gesunde Ernahrung

Do.10.9. | 12:30-16:00 | BEWEGUNG UND BEGEGNUNG 12:30-16:00  Stiitzpunkt-Mensch-Massagen
Fr.11.9. 13:00-18:00 | BEWEGUNG UND BEGEGNUNG BEWEGUNG UND BEGEGNUNG
Mo.14.9. | 13:00-18:00 |15:00-16:00 Gesund mit Hilfe der Natur 17:30-18:00 Sessel-Yoga

Di.159. | 08:00-1:00 |09:00-09:45 Gesunde Erndhrung ?g: gg_']]]];gg ét::jsgzk;;:gﬁ:‘jﬁg‘“"assage”
Mi.16.9. | 08:00-1:00 |08:30-09:30 Haut-Gesundheit BEWEGUNG UND BEGEGNUNG
14:00-14:30 Ho6r-Gesundheit
Do.17.9. | 12:30-19:00 |17:30-18:30 Kraft tanken mit Nahrungs- 14:30-15:00 Neuroth-Hoértest
erganzungsmitteln

Fr.18.9. | 13:00-18:00 | BEWEGUNG UND BEGEGNUNG 14:00-16:00 zﬁfgag\:’;gzuw’;mf;gegnung
Mo.21.9. | 13:00-18:00 |15:00-16:00 Gesund mit Hilfe der Natur 17:30-18:00 Sessel-Yoga

Di.22.9. | 08:00-11:00 | BEWEGUNG UND BEGEGNUNG BEWEGUNG UND BEGEGNUNG
Mi.23.9. | 08:00-11:00 |08:30-09:30 Haut-Gesundheit BEWEGUNG UND BEGEGNUNG
Do.24.9. | 12:30-19:00 |14:00-14:30 Ho6r-Gesundheit 14:30-15:00 Neuroth-Hortest

Fr.25.9. | 13:00-18:00 |[17:30-18:30 Warum ist Bewegung gesund? | BEWEGUNG UND BEGEGNUNG

Am Samstag, 26.9., ist unsere Feelgood-Tur
noch einmal von 09:00 bis 12:00 Uhr geoffnet.
Um 11:00 Uhr findet die

Wir danken folgenden Kooperations-Partnern

ZIEHUNG DES GEWINNERS

unseres Schatzspieles durch

Bgm. Christoph Stark statt!

fur die Unterstiitzung bei den Feelgood
Gleisdorf Gesundheitswochen:

Besser horen
Besser mit Ne

Neuroth-Fachinstitut Gleisdorf

Allen Teilnehmern winkt ein GRATIS
PROBEMONAT im Feelgood Gleisdorf.

SchillerstraRe 13
Tel.: 03112 37091

Spannende Gesprache, gemeinsame
Fitness und wertvolle Einblicke =
erwarten dich mit SKILEGENDE

DAVID ZWILLING
am Freitag, 18.9.,14:00-16:00 Uhr!

Kosmetik, Kérperpflege & PMU-Artist
0 Birgergasse 15/1 8200 Gleisdorf
® 0650 3927549

@ beautybyuniz@yahoo.com
S NPT

O] Hier findest du genauere Informationen

-

zum Programm und zum Gewinnspiel:

auf www.feelgoodgleisdorf.at Medieninhaber: HaMo GmbH




