
Menüplan 
 

19.09.-23.09.2022 

 
Montag: 
Frittatensuppe 
A/C/G/L 
Gemüse-Nudelauflauf 
mit Kräutersauce 
A/C/G/L 
dazu Salat 
C/G/H/L/M 
Dessert 
A/C/G/F/H 
 

Dienstag: 
Kohlrabi-Cremesuppe 
G/L 
Hühnerbrustfilet  
auf Kürbisgemüse 
und Kartoffel 
A/G/L 
dazu Salat 
C/G/H/L/M 
Dessert 
A/C/G/F/H 

Mittwoch: 

Nudelsuppe 
A/C/L 
Dorschfilet gebacken 
mit Erbsenreis  
A/C/D/L 
dazu Salat 
C/G/H/L/M 
Dessert 
A/C/G/F/H 

 
Donnerstag: 
Saure Rahmsuppe  
G/L 
Saft-Gulasch  
mit Knödel 
A/C/G/L 
„kein Salat“ 
Dessert 
A/C/G/F/H 
 

Freitag: 
 Kartoffelcremesuppe  
G/L 
Gefüllte Paprika 
mit Tomatensauce 
A/L 
dazu Salat 
C/G/H/L/M 
Dessert 
A/C/G/F/H 


