
GESUNDHEITS - 

KINDERTURNEN 

Spiel- Bewegung – Spaß 
Wo:   Turnsaal der VS Flöcking 

Wann/Start: Mittwoch, 16.Okt. 2025 

16.10.2025 -12.02.2026,  15 Einheiten ( a` = 60 min. ) 

16.10./23.10./6.11./13.11./20.11./27.11./4.12./11.12./ 

18.12./8.01./15.01./22.01./29.01./5.02./12.02.2026 

Zeit:   15:30 – 16:30 Uhr 

Für alle Kinder von 6-11 Jahren.  

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Kosten:  € 195.-   ( für 15 Einheiten a´60 min.) 

 

Inhalte:  Ein Mix aus Ball-, Team- und Kreativspielen  sowie 

Geschicklichkeits- und Koordinationsübungen sorgen für 

einen gesunden, abwechslungsreichen und bewegten 

Nachmittag. Da regelmäßige Bewegung das Lernen 

fördert, die Konzentrationsleistung steigen lässt und 

körperlich fit hält, werden ganz gezielt diese Effekte und 

Vorteile auf den Körper in den Sporteinheiten gefördert. 

Spaß an der Bewegung steht dabei klar im Vordergrund !

  

Anmeldung : Ab sofort möglich unter: info@oliverreisenhofer.at ,  

0664/ 92108 29 

Trainer:  Mag. Oliver Reisenhofer 

 

Vitale Grüße,  Oliver Reisenhofer  

mit Oliver  

mailto:info@oliverreisenhofer.at

