&

CSUNDHEITS -
KINDERTURNEN

Splel- Bewegung - Spab

Wo:
Wann/Start:

Kosten:

Inhalte:

Anmeldung :

Trainer:

Turnsaal der VS Floécking

Mittwoch, 16.0kt. 2025

16.10.2025-12.02.2026, 15 Einheiten (a’ = 60 min. )
16.10./23.10./6.11./13.11./20.11./27.11./4.12./11.12./
18.12./8.01./15.01./22.01./29.01./5.02./12.02.2026

15:30-16:30 Uhr

Fir alle Kinder von 6-11 Jahren.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

€ 195.- ( fur 15 Einheiten a’60 min.)

Ein Mix aus Ball-, Team- und Kreativspielen sowie
Geschicklichkeits- und Koordinationsiibungen sorgen fir
einen gesunden, abwechslungsreichen und bewegten
Nachmittag. Da regelmaRige Bewegung das Lernen
fordert, die Konzentrationsleistung steigen lasst und
korperlich fit halt, werden ganz gezielt diese Effekte und
Vorteile auf den Koérper in den Sporteinheiten gefordert.
Spald an der Bewegung steht dabei klar im Vordergrund !

Ab sofort moglich unter: info@oliverreisenhofer.at ,
0664/ 92108 29

Mag. Oliver Reisenhofer

vitale griche, Oliver Reisenhofer
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