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GESUNDHEITSFONDS , < fiir Kinder psychisch
STEIERMARK Pressetext Gemeinden e belasteter Eltern

PLATTFORMPSYCHE

Unterstiitzung fiir Kinder psychisch belasteter Eltern:
Patenfamilien gesucht

Die ARGE Patenfamilien schult und begleitet ehrenamtliche Patinnen und Paten, die
regelmdpfig Zeit mit Kindern verbringen. Fiir die Kinder werden die Pat:innen im Idealfall
zu engen Vertrauenspersonen liber viele Jahre hinweg. Seit 2025 gibt es das Angebot
nun auch in den Regionen Weiz und Hartberg.

Eine psychische Erkrankung bedeutet eine groBe Herausforderung — fir die
Betroffenen, sowie fiir den Rest der Familie. Bedirfnisse, Sorgen und Wiinsche der
Kinder haben weniger Platz und die Kinder miissen oft frih Verantwortung fiir sich
und die Familie Gbernehmen. Eine zusatzliche Bezugsperson kann fiir Kinder eine
groRe Unterstitzung sein. Ehrenamtliche Patinnen kdnnen einen Ausgleich schaffen,
indem sie Freizeitaktivititen mit den Kindern umsetzen, ein offenes Ohr fir
Wiinsche der Kinder haben, einen Ort der Ruhe anbieten oder den Kindern ein
Gesprachspartner sind.

Seit Anfang des Jahres 2025 ist das Angebot
auch in den Regionen Weiz und Hartberg
vertreten. Personen, die ehrenamtlich als Patin
oder Pate aktiv sein mochten, erhalten eine
kostenfreie Schulung, die sie auf die Aufgabe
vorbereitet. Das Team steht den Patlnnen und
Familien begleitend zu Seite, zudem finden
regelmaRig Austauschtreffen statt.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei den
Ansprechpersonen der Region. Das Team freut
sich auf Ihr Mail oder Ihren Anruf!
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Region Weiz: Region Hartberg:
Jan Nemeczek Nina Richter

0664 82 03 149 067762178372
patenfamilien-weiz@rdk-stmk.at nina.richter@gfsg.at

Weitere Informationen Uiber das Angebot finden sie unter www.patenfamilien.at
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